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1. W tym tygodniu, 22 lutego, przypada środa popielcowa. Otwiera ona szczególny czas Wielkiego
Postu. Msze św. tego dnia w naszym kościele sprawowane będą o godz. 7:00, 9:00, 17:30 i 18:00.
Zewnętrznym znakiem naszego wejścia na drogę pokuty i nawrócenia jest posypanie głowy
popiołem.

2. Pamiętajmy, że w Popielec obowiązuje post ścisły, polegający na wstrzemięźliwości od pokarmów
mięsnych i spożyciu jednego posiłku do syta. Pozostałe posiłki muszą być ograniczone co do ilości.
Ten post obowiązuje wszystkich między 18 a 60 rokiem życia. Pozostałych wiernych zachęcamy także
do czynnego włączenia się w ten wielki akt pokutny, na miarę ich możliwości. Przypominamy, że
wszystkich od 14. roku życia obowiązuje wstrzemięźliwość od pokarmów mięsnych. Przypominamy
też, że Wielki Post jest tzw. „czasem zakazanym” dla wszelkich hucznych wesel, zabaw i dyskotek.

3. Nasze duchowe wielkopostne ćwiczenia wzmocni udział w nabożeństwach pasyjnych: drodze
krzyżowej, którą w naszym kościele będziemy celebrowali w piątki po Mszy o godz. 18:00 oraz w
gorzkich żalach odprawianych w każdą niedzielę o godz. 17:00.

4. Przez cały Wielki Post do puszki przy figurze św. Antoniego będzie można złożyć ofiary na rzecz
potrzebujących pomocy materialnej naszych Parafian. Włączamy się również w prośbę Caritasu o
zbiórkę artykułów spożywczych o przedłużonym terminie przydatności, środków higieny osobistej,
chemii gospodarczej i kosmetyków, które zostaną przesłane na Ukrainę.

5. W środę, 1.03. przypada Narodowy Dzień Żołnierzy Wyklętych. Uroczystości pod pomnikiem Ofiar
Terroru Komunistycznego przed naszym kościołem rozpoczną się o 10:00. Po uroczystym apelu
nastąpi złożenie kwiatów przy Kapsule Czasu na starym cmentarzu i Krzyżu – Pomniku na cmentarzu
przy ul. Wałbrzyskiej.

6. Modlitwa w wielkopostnych kościołach stacyjnych rozpocznie się w Środę Popielcową. Szczegóły
można znaleźć na plakacie w kruchcie kościoła oraz na stronie Archidiecezji Warszawskiej.

7. Msze święte można zamawiać w zakrystii po zakończeniu Mszy św. albo w kancelarii w godzinach
jej otwarcia.


