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1. W tym tygodniu, 22 lutego, przypada sroda popielcowa. Otwiera ona szczegélny czas Wielkiego
Postu. Msze sw. tego dnia w naszym kosciele sprawowane beda o godz. 7:00, 9:00, 17:30i 18:00.
Zewnetrznym znakiem naszego wejscia na droge pokuty i nawrdcenia jest posypanie gtowy
popiotem.

2. Pamietajmy, ze w Popielec obowiazuje post Scisly, polegajacy na wstrzemiezliwosci od pokarmow
miesnych i spozyciu jednego positku do syta. Pozostate positki musza by¢ ograniczone co do ilosci.
Ten post obowigzuje wszystkich miedzy 18 a 60 rokiem zycia. Pozostatych wiernych zachecamy takze
do czynnego wlaczenia sie w ten wielki akt pokutny, na miare ich mozliwosci. Przypominamy, ze
wszystkich od 14. roku zycia obowiazuje wstrzemiezliwo$¢ od pokarméw miesnych. Przypominamy
tez, ze Wielki Post jest tzw. ,,czasem zakazanym” dla wszelkich hucznych wesel, zabaw i dyskotek.

3. Nasze duchowe wielkopostne éwiczenia wzmocni udziat w nabozenstwach pasyjnych: drodze
krzyzowej, ktora w naszym kosciele bedziemy celebrowali w piatki po Mszy o godz. 18:00 oraz w
gorzkich zalach odprawianych w kazda niedziele o godz. 17:00.

4. Przez caly Wielki Post do puszki przy figurze sw. Antoniego bedzie mozna zlozy¢ ofiary na rzecz
potrzebujacych pomocy materialnej naszych Parafian. Wiaczamy sie réwniez w prosbe Caritasu o
zbidrke artykutow spozywczych o przedtuzonym terminie przydatnosci, Srodkéw higieny osobistej,
chemii gospodarczej i kosmetykdw, ktdre zostana przestane na Ukraine.

5. W $rode, 1.03. przypada Narodowy Dzieh Zomierzy Wykletych. Uroczystosci pod pomnikiem Ofiar
Terroru Komunistycznego przed naszym kosciotem rozpoczna sie o 10:00. Po uroczystym apelu
nastapi ztozenie kwiatow przy Kapsule Czasu na starym cmentarzu i Krzyzu - Pomniku na cmentarzu
przy ul. Walbrzyskie;j.

6. Modlitwa w wielkopostnych kosciotach stacyjnych rozpocznie sie w Srode Popielcowa. Szczegoly
mozna znalez¢ na plakacie w kruchcie kosciola oraz na stronie Archidiecezji Warszawskie;.

7. Msze $wiete mozna zamawiaé¢ w zakrystii po zakonczeniu Mszy sw. albo w kancelarii w godzinach
jej otwarcia.



